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PROFIL DU CHEF D’ENTREPRISE

Sapeur-pompier Professionnel des I'age de 18 ans.

21 ans a servir au sein d’une unité d’incendie intra-muros a la Brigade de
Sapeurs-pompiers de PARIS et 10 ans de Sapeur-pompier Professionnel au sein
de deux Directions Départementales d’Incendie et de Secours (Guyane 973,
Loiret 45) lui ont permis d’engranger une grande expérience qu’il peut mettre a
la disposition de son auditoire a travers des récits vécus captant ainsi son intérét
et prouvant du méme coup la nécessité d’une telle formation.

Chef d’entreprise (FFI45) depuis 2013 santé, sécurité au travail

Formé avec maintien des acquis formateur de niveau 1 (FOR 1) avec module APC
Formé avec maintien des acquis formateur — accompagnateur (FOR 2)

UV (BSPP) avec maintien des acquis — Incendie, Evacuation - secourisme

Formé avec maintien des acquis formateur sensibilisation aux risques terroristes
Formé avec maintien des acquis formateur travail en hauteur

Il est donc en capacité de mettre son auditoire en situation réelle a travers des
exemples concrets, qui crédibilisent ses explications et rendent plus vivant et
intéressant cette formation théorique et pratique.

Ce vécu lui a apporté une faculté d’adaptation a toute épreuve, qui lui permet
aujourd’hui d’assurer sa mission de formation en toute circonstances et
notamment de répondre a toutes les demandes spécifiques des clients.

Enfin avoir servi au sein opérationnel de ce corps d’élite, la B.S.P.P, lui confere
une crédibilité et assurance certaine lors de ces formations.
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FRANGCE FORMATION INCENDIE

MOYENS HUMAINS FFI45

Mr GUIDAT Laurent

(21 ans Brigade de Sapeurs-pompiers de Paris)

Chef d’entreprise France Formation Incendie

Formateur INCENDIE / EVACUATION / SECOURISME /
PREVENTION ET RISQUES TERRORISTES et SANITAIRES
TRAVAIL EN HAUTEUR, UTILISATION DES EPI

Mr BARASSIN Jérome
(10 ans Brigade de Sapeurs-pompiers de Paris)
VACATAIRE
Formateur INCENDIE / EVACUATION / SECOURISME

Mr JEANNET William
(22 ans Sapeur-pompier Professionnel)
VACATAIRE
Formateur INCENDIE / EVACUATION / SECOURISME
TRAVAIL EN HAUTEUR, UTILISATION DES EPI

Mr CHEVALIER Pascal
(23 ans Sapeur-pompier Professionnel)
VACATAIRE
Formateur INCENDIE / EVACUATION / SECOURISME

Mr QUESNEL Thierry
(20 ans Brigade de Sapeurs-pompiers de Paris)
VACATAIRE
Formateur INCENDIE / EVACUATION / SECOURISME

Mr POURRET Régis
(30 ans Sapeur-pompier Professionnel)
VACATAIRE
Formateur INCENDIE / EVACUATION

Mr TONNELLE Sylvain
(25 ans Sapeur-pompier Professionnel)
VACATAIRE
Formateur INCENDIE / EVACUATION / SECOURISME

Au total 15 Formateurs / Formatrices FFI145 dans toute la France, tous sont inscrits
sur une liste d'aptitude (Formateur niveau 1 FOR1, 2 ou 3, SSIAP1 et 2, etc..) et ont
une expérience et une formation obtenues durant leurs années d’activité a la Brigade
de Sapeur-pompier de Paris ou en tant que Sapeur-pompier professionnel.
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MOYENS MATERIELS INCENDIE MANIPULATION DES

EXTINCTEURS / EVACUATION ERP / TYPE U & J ET
EXERCICE REEL D’EVACUATION

FRANCE FORMATION INCENDIE

Bac a feu écologique ﬁ‘ﬁhﬁ,,/ : ;
Avec module écran d’ordinateur  “FETE e .
et poubelle Ll Lt '-', -

(Protection de I'environnement)

Pate a feu

(sans fumée) Extincteurs eau, CO2

Mannequin d’évacuation

Alarme
pédagogique

Extincteurs eau, CO2
pédagogique

Couverture Anti-feu

Appareils Respiratoire
Isolant a circuit ouvert

Module boite électrique
Et bouteille de Gaz




MOYENS MATERIELS SECOURISME /

TRAVAIL EN HAUTEUR

F.;\NICE F(‘RNA"ZON INCENDIE
A —— Pack sanitaire (masque
Mannequin NOURISSON w mannequin individuel)

Mannequin ENFANT

Trousse de premier secours
SST (blessures, plaies,

brilures)
Défibrillateur Automatisé Externe
DAE
PLAN D'INTERVENTION SST .‘ﬁ]: ?_/
Lﬂ %444N{?M
Fﬂ{_}} 4
Plan }:] -'lvl i IAVIA;«I Wl \\‘ l—-r'w
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Pack Harnais, sangles,
Mousquetons, casque...
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FORMATIONS PROPOSEES

FRANGE FORMATION INCENDIE

FORMATIONS INITIALES et Maintiens des Acquis

(Recyclages) :

& Incendie

Manipulation des extincteurs et RIA
Maintien des acquis — Extincteurs et RIA
Appareils respiratoires isolants (ARI)
Exercices incendie et évacuation

B Evacuation

Guide-file / Serre-file ERP

Maintien des acquis — Evacuation ERP et Type U et J
Responsable d'évacuation

Translation horizontale Types U & J

Exercices Incendie et Evacuation

o Secourisme

Sauveteur Secouriste du Travail (SST)

Maintien des acquis MAC SST

Initiation aux gestes de 1¢r Secours

Utilisation du Défibrilateur Automatisé Externe (DAE)

Prévention

Risques terroristes
Risques sanitaires
Travail en hauteur & Utilisation des EPI antichute
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FORMATIONS PROPOSEES

FRANCE FORMATION INCENDIE

FORMATIONS COMPLEMENTAIRES :

& Incendie

Les Feux en Cuisine (industriel, cantine...)

Les Feux en Milieu Agricole (méthanisation, engins...)
Risques ATEX (explosion...)

Extinction par Inhibition

Feux batteries Lithiums

Prévention

Accompagnement conseil en Prévention Incendie

Prévention et
Risques Terroristes

LUTTE CONTRE
UN DEBUT D’INCENDIE

@v MANPULATION DES EXTINCTEURS

HAUTEUR
UTIUSATION DESEPi A~
~

\ [ —
Q@ e

APPAREIL i
RESPIRATOIRE

ISOLANT S
: 1

/]
i

(ARI)
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DEMARCHE PEDAGOGIQUE

FRANGCE FORMATION INCENDIE

Une partie théorique
Une partie pratique avec matériels sécurisés et respectant I'environnement.

Matériels :

Générateur de flammes sur bac a feu écologique en extérieur, pate a feu (flammes
sans fumées), mannequin d’évacuation, alarme pédagogique, extincteurs a eau et
CO2, générateur de fumées froides écologique, poubelle acier et ou écran
d’ordinateur pour feu réel en intérieur avec pate a feu et fumées froide.

DEMARCHE ET SUIVI POST FORMATION

Instruire niveau par niveau.

Mettre en pratique, la théorie

S’assurer de I'assimilation du programme par 'ensemble des personnels au moyen
de questionnaires réponses a choix multiples lors de maintien des acquis
(recyclage).

Il est apparu indispensable pour que cette formation perdure dans le temps que
chaque personnel qui a suivi la formation Incendie manipulation des extincteurs et
RIA puisse se référer a une documentation qui lui rappellera les gestes, mesures et
comportement a prendre lors d’'un éventuel début d’incendie.

C’est pourquoi il sera distribué pour chaque formations :

Un cahier de prise de notes
Un livret Mémo de chaque formation

Enfin France Formation Incendie met a la disposition de ses clients une consultation
téléphonique gratuite pendant toute la durée du contrat.

13



MOYENS MATERIELS

FRANCE FORMATION INCENDIE

Supports informatiques
pour les cours théoriques

UNITE MOBILE DE FORMATION

QUALITE TECHNIQUE ET PEDAGOGIQUE DE L'OFFRE

- Respect du cahier des charges

-Se met a la portée d’un auditoire qui découvre ce milieu trés rigoureux de la
sécurité incendie, en proscrivant sigles et termes spécifiques a cette profession.

-Formation dispensée niveau par niveau, en dissociant bien le réle de chacun
(alarme, alerte, équipier incendie...)

-Prend en compte la spécificité de I'établissement pour et dans lequel est
dispensée cette formation (moyens d’ extinction, cheminements, évacuation).

-Formation rendue attrayante et captivante par I'expérience de I'intervenant, qui
justifie I'importance de ces cours nécessaires a la préservation de I'outil de travail

-Visite des lieux, des moyens de secours sur place et repérage des cheminements

d’évacuation.

14



QUALITE DU PILOTAGE ET DU SUlVI

S’adapte au niveau de l'auditoire en :

FRANGE FORMATION INCENDIE

-Calquant le déroulement de son programme au rythme des acquis des
personnels qui suivent cette formation.

-Revenant sur les zones non comprises ou non assimilées.

-Adapte cette formation au niveau de responsabilités des personnels au
sein de I'entreprise.

- Informe chaque niveau sur les missions des autres afin que chacun sache
qui fait quoi dans cette chaine des secours, pour une meilleure efficacité.

DEMARCHE PEDAGOGIQUE

Une partie théorique suivie d’'une partie pratique.

Une partie théorique Incendie avec support audiovisuel (Diaporama) suivant le
cahier des charges formation en sécurité incendie, pouvant étre adapté aux
différents sites de votre entreprise ou administration.

ORGANISATION PROPOSEE SESSIONS

MULTIPLES SUR LES DIFFERENTS SITES

Organisation des sessions multiples sur les différents sites, avec un maximum de
formations groupées sur 1 a 2 jours consécutifs et sur 1 ou plusieurs sites, tout en
respectant et adaptant ces sessions de formations avec les contraintes de chaque
site.
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LOGISTIQUE ET RESPECT

DU DEVELOPPEMENT DURABLE

FRANGE FORMATION INCENDIE

Les matériels pédagogiques indispensable a cette formation sont acheminés par
I'entreprise France Formation Incendie dans un véhicule utilitaire a ses frais.

lls ne générent aucune nuisance dans le fonctionnement de I'administration.

Il est enfin entendu que ces matériels ont été choisis pour leur respect de
I'environnement et leurs performances pédagogiques.

Rigueur, compétences, expériences, souplesse, adaptation, respect sont les
principales valeurs sur lesquelles nous entendons développer cette jeune

entreprise, pleine d’avenir.

C’est pour cette raisons que nous vous proposons de nous retenir pour former vos
personnels en sécurité pour vos personnels d’entreprise :

FRANCE FORMATION INCENDIE
Qui a pour objectif :

Vous servir en répondant a toutes vos attentes.

16



DOCUMENTATIONS DELIVREES

POUR CHAQUE APPRENANT

FRANCE FORMATION INCENDIE

Cahier de prise de notes

Entreprise Svonsiricistée sy roghtee LRSSAF
SOOET | ISR

: e
TSI R ;%:AEE’ B E m
FRANCE FORMATION INCENDIE s

CAHIER DE PRISE DE NOTES
FORMATIONS :

Incendie / Evacuation / Secourisme / Prévention & Risques Terroristes /
Prévention & Risques Sanitaires

DU: AU:

LIEU:

TS
= s LEY "™ i

Ll

* . <« M
[
Votre réle rapide et efficace en tant que 1% Intervenant dans les 1dres
Eawate indrvidacdi (£1) France Frrms thm Inceadie. 03 Lecesse bes LAJIIAMRARS 45506 GEN, minutes st trde |mpor?nt lors d'un début d'incendie, avant /ﬁ'\
Tl 360 700 SIRET - (BPINNNIE méme larrivée des Sapeurs-pomplers. i
Courrl EASSwaage. b S wwa Fass-Socatoe- scade ¥ — — L
Newtee i Ao dan | FRANCE FORAATCNINCDNSE

8=

QUE FERIEZ VOUS ? \

1) En m’apercevant d'un début d'incendie, je vérifie que
personne n'est resté A l'intérieur.
2) je referme lz porte.

3) Je déclenche I'alarme Incendie du site, j'alerte ou fait alerter
les secours.

4) Jereviens avec un extinctear.

5) Jedégoupille, perente et teste Vextineteur.

6) Jouvrela porte.

7) J'arrose avec l'extincteur jusqu'au feu sans prendre de risques.
8) Je ressors et referme la porte.

Dans le cas ou le début dYncendic éxt non malrisable ou trop important, /{'9\
procéder A Iévacuation des personncle, visiears.e, | oo

P |
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DOCUMENTATIONS DELIVREES

POUR CHAQUE APPRENANT

FRANCE FORMATION INCEND]E

Mémo livret Incendie

EN CAS DE DEBUT D'INCENDIE

. Je reviens avec un exclincleur, A
i s i UTTE co NTRE
. ‘au fou, t -

— UN DEBUT D’INCENDIE
@ , m m MANIPULATION DES EXTINCTEURS

FORMATION SECURITE AU TRAVAIL
EN ENTREPRISE ET ADMINISTRATION

1% minute 2% minute 3 minute 4 mirade

FORMATION - Incendie, Evacuation - Secourisme -
Prévention et Risques Terroristes - Travail en Hauteur - Utilisation des EPI -
Tel : 0603956906 - Mail : fid5@orange.fr -~ www.france-formation-incendie.com

LES EXTINCTEURS ET R.LA.
LE TRIANGLE DU FEU

Eau avec Additif

L'Extincteur & poudre : ieube. inhibe, soulfle & famme par ues réaction

chimigue. Feint les fee de Clagse A, et ©
La sfacsian chimiqua de combstion ne peat s prodaira qua ol fon donit rois dkémests

s UNCOMBUSTIBLE . Lo muniévs sussepiible ds brider soke, Agsitls, gazeove, meliatVinue, fube e

culssan
[
L'axtincteur au dioxyde de carbong [CO2) : éwint des fnux de Classs B = UNCOMSURRNT. E".: miracke - dlat fmyping
e
"C
. UMNE ENERGIE - Lo, que, el suf
ot e e sz donigies i, chimiqus, ok, micasiw o
sz
l.enohlmd Tncendie Armé. pscst i premre ntevention e PROCEDES D'EXTINCTION
r, POTMHILING & Boule perior Mrlmmumﬂﬁlllﬂilﬂumm
Ferégtinil METINER UN SEUL ELEMENT DE LA COMBUSTION ET LE FEU NEXISTE PLUS
Goupik —_— "
wombage i o i
rnu e il Goupite &t o . o "
\ Tromblon Slormbage
Can " Tube de chasse
- Tube s chasse
Robi
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FRANCE FORMATION INCEND]E

DOCUMENTATIONS DELIVREES

POUR CHAQUE APPRENANT

Mémo livret Evacuation ERP

MATERIELS FACILITANT L'EVACUATION

Lalarme Incendic sigral sonore spécifique (srine) déclenchée par Fappul sur un 25|
min fagon pa s détecteurs de sty |

fumdes

Plan d'évacuation affichi i I'ntériesr des bitiments szcsmaagné
de consignis.

Balisage et éclairage de sécurité Les blots sutenomes ddclsirage de
séeurité assureront Fédalrage nécessaire 3 [ dvacuation.

Eﬂ Y W

Dﬁcnfun\:'ni o Vo ”.m.s_m... tan rejetant e furmdas
Les portes coupe-feu permeteat e imentage des 10aes de

sécurite, cela crée des Tones de refuge.

ﬂ skl l
Deden(hew manuel pour ouverture de portes permettent —
portes 4 suvertuce sutamtique lectrique coussan e battante =
o4 tamisaur ou des issues de secours

ON EVACUE EN CAS :

=4
D’INCENDIE
DE FUITE DE GAZ
Sans déclench de I'alarme .-

o R
Risque d’effondrement m

N

Alerte a la Bombe =

e

ROLE DU GUIDE-FILE
.
“} Le Guide file -« s 50 tiut | acncls vars o8 i de sscaurs. Au ROC lag portes

o gilkdar i iew T éaciation

Incongia

FRANCE | i e
A FORMATION |0«
A INCENDIE | & ;e

M niisation des E1

EVACUATION

ERP

(Guide File / Serre-File
et Responsable d'évacuation)

GURDE FILE SERRE-FILE RESPONSABLE
DEVACUATION

Oryushe, sodione la sécurité
ne affaire de tous

PRINCIPE D’EVACUATION

Vg

LE POINT DE RASSEMBLEMENT
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DOCUMENTATIONS DELIVREES

POUR CHAQUE APPRENANT

FRANCE FORMATION INCENDIE

Mémo livret Evacuation Type U et J

MISE EN SECURITE ET EVACUATION

Les pramiers réflexes @

En cas d'incendle, le personnel dolt identifier a zone en alarme

6t 56 rendre sur piace pour effctucr une "lovée de doute”. La

plupart du temps, seul lo personnel est avert! par une alarme I

sélective.

 Cessez immébdiatament toutes activitis. Poco s

fou

¥ Rendez-vous au tableau SS1 0w un de ses reports (en étages). CHAQUE
MINUTE
COMPTE

V Rendez-vous i Fendroit de la détection pour effectuer une “levée de doute™.
V Ne prenez jamais les ascenseurs.

v Adertez ou faite les S: iers si besoin en e 18 oule 018,

v Dans ks zone concernée fermez toutes les portes, Ia plupart du temps un
confinement des malades ou résident peut-dtre envisags.

V' Evacuez lo malade ou le résident de la pléce concernée.

VSl o fou ost maltrisable, tenter de Fétoindre avec un extinctour ou tout autre
moyen approprié.

V' i le feu est non maltrisable, trop important ou sl Fextinction est inefficace dans.
ce cas, mettre en cuvre I'évacuation des malades ou des résidonts de la zone
vers une zone refuge du méme niveau : on parle alors de TRANSFERT

HORZONTAL:
E~ MEMO LIVRET EVACUATION TYPE U et J

A h (Transfert Horizontal)

 Dans la mesure du possible toujours intervenir & plusieurs.

MISE EN SECURITE ET EVACUATION MATERIELS FACILITANT
LA MISE EN SECURITE
« L'évacuation verticale (par les escaliers) reste la régle pour les. Plan d’ aiiché b uf 3 R
personnes pouvant se deplacer par leurs Propres moyens. e conugnes. o
© T
Balisage et éclairage de sécurité Les blocs autoromes "échirage de
VA leur arrivée los sapeurs pomplers évacuent los m sécurite assureront I'éclyirage nécessaire 8 I'évacuation.
‘malades ou les résidents vers extérieur du batiment.

SORTIE
SECOURS

PRINCIPE DE TRANSLATION

Déclencheur manuel pour ouverture de portes permettent
I'owverture des portes 3 cuverture automatique dectrique coullssante battante E
0u 3 tambour ou des Issues de secours,

CHEMINEMENTS ET ISSUES DE SECOURS

Les cheminements correspondent aux circuits empruntés par les personnes lors.
de l'bvacustion (couloirs, halls, escaliers, etc..).

Ils sort aménages pour assurer lévacustion TMuide® des personnes.
Les issues doivent permetire 18 sorfe des personnes en toute sécurté

POUR FACILITER L'EVACUATION DES PERSONNES, los
voles de chominement dolvent étro dégagées.

ISSUE DE SECOURS
+ Pas de porte ou d'lssuc verroullide.
NE PAS ENCOMBIER

\ Pas de stockage méme temporaire

\ Pas d'obstacke & enjamber.



DOCUMENTATIONS DELIVREES

POUR CHAQUE APPRENANT

FRANCE FORMATION INCENDIE

Mémo livret Les Feux en Cuisine

DOUCHE AUTONOME PORTATIVE (DPS)

Cat fout p pour secounr les victimes de
brifures chimiques ou Bt Wl permettrs le fou sur un
étre vivant. Ls douche sutonome portable s une action antiseplique sinsi que
refroidissante, ce qui Kmite fétendue des brares.

RANCE ORMATION NCENDIE

Un extinctour & douche portative ne dol en aucun
cas servir & ddeindre un action est
uniquement dédiee aux

Ne jamais utilser les extincteurs au dioxyde de carbone
(CO%) disponible en cuisine, da & fa température sortant &
moins de 52°C du tromblon en partss sous forme gazeuse, ot
&n partie sous forme de neige carbonique & -78 °C. De plus,
catte catégone d'extincleurs peut 8USSi provoquer en cas de
contact avec un étre humain des gelures profondes.

Fomaon Seo.ri incendo en Erevprze d Admirsaen

MOYENS DE SECOURS POUR FEU
EN CUISINE

-
?
¥

Extincteur CO2

EA MEMO LIVRET

LUTTE CONTRE UN DEBUT DINCENDIE

Exictors Adomataes LES FEUX EN CUISINE

Al L BRMATION NCENDIE
: Couverture Anti-feu — 1 :
Grand Modée t Mﬁ >

Tol: 06.00.95,6806- Mol 45@omogek
www france-formation-incende fr
Shret : 45196596400026

Cownercies

Couverture Anti-feu
Pett Modéle

EN CAS DE DEBUT D'INCENDIE
EN CUISINE LES CLASSES DE FEU EN CUISINE

apar
frtewse).

Lo Typo dhoxtine o incordie adepiis  Foudks BG sau + adtil ASF
n«mmpwumamFamk*wuw.
dun cauvercle, cauverture anti feu frge ou Lns sepiNér bt

o e,

PRy i &
(roavtues oanmmvmmxnmswmm
cétonas, savants ef produts chmiues dvers). i flambert ou
smmL finyadbre

mmmmm« Aeau apassm, & 002 & mousse
Les @ powre

Lackisse C Squs-
és comme o iAo ou b pmpans, ou TBlres pROOMRS 41 étal gaeaux
ex}

phsion, hinge

Los Type dextine eur incavciie Glapis  §poude.

LE TRIANGLE DU FEU

*  Jegarde moncaime
«  Jemupe lmentition gaz, Sedrique (énengies).
« Jadéclenche falame Incendie du site, Jalerts ou je faks alerter les secours. G m
* Jereviens avec unextindieur approprié en cusine ou fétouffe le feu avec un
simple couvercle, un frge hurmide ou une couverture anfi-fou.

. Semm'anatmecmcelhgmmmwmmmamhu nepas \
retirer ces mode: jusaua de Ihuile. p 5%
Moyens nécessaines

{ ® T

1rminute 2 minute 3o minute 4= minute



REACTION

DOCUMENTATIONS DELIVREES

POUR CHAQUE APPRENANT

FRANCE FORMATION INCEND]E

Mémo livret Prévention et Risques Terroristes

MESURES DE SECURITE
EN ENTREPRISE ET ADMINISTRATION

Prévention et
Risques Terroristes

S'E

ACHER + ALERTER .

il

Laisser toules vos affaires

Alerter |es autres personnes autour de vous

Ne déclencher pas I'alarme incendie.

Fuyez la zone i possibie

S'll ya une sortie tentez d'évacuer en courant, 3 quatre pattes, en rampant
Aldez |es autres a fulr

Dissuadez toute personne de pénétrer dans Ia 20ne de danger

MESURES DE SECURITE MESURES DE SECURITE
EN ENTREPRISE ET ADMINISTRATION EN ENTREPRISE ET ADMINISTRATION

—
ghiva
o

A

3/ ALERTER

REACTION
REACTION

% Jes ioux prévus, S1 Mposs bilté enform ez vous dans une péce

8 au moyen du mabiler ctdes outls identifiés auparavant




DOCUMENTATIONS DELIVREES

POUR CHAQUE APPRENANT

FRANCE FORMATION INCEND]E

Mémo livret Travail en Hauteur / Utilisation des EPI

SITUATIONS DE TRAVAIL / RISQUES

1" cause de mortalit au travail, QuBTP,

Par [ty

certainess righ

e

3 ;!f ——
i TRAVAIL EN HAUTEUR

UTILISATION DES EPI 4\

. FORMATION SECURITE AU TRAVAIL
EN ENTREPRISE ET ADMINISTRATION

FORMATION
R T

tvention ot Risques Terrot
Tel : 0603956506 - Mail : FR45@
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FRANCE FORMATION INCEND]E

DOCUMENTATIONS DELIVREES

POUR CHAQUE APPRENANT

Mémo livret Appareil Respiratoire Isolant

POURQUOI L’ARIco ?

L'air que 'on respire est constitsé de |

Una modification de <es proportions

ou s présence de ga / vapeurs toxigue
Ours air que naus respirens peut

Les at héres non

1. Les Fumées d'incendie
2. Les Epandages ou Atmosphéres Toxiques
3. Les travaux en milleu confiné
2 4. Les Zones Inertes
5, Les Atmosphéres contaminées

Comment vous protéger ?

PREVENTION =)  PROTECTION = PROTECTION

COLLECTIVE INDIVIDUELLE
Supprimer les fsques. en Mise én place prataction En dermier recours, L'EP) sera
Supprimant Cobective utik=é
1. Venslation raturelie
o Danger {co qui peut 2. Ventlation mécanique

2 LUexposition (éviter de
8 une

2y

COMPOSITION DE L’ARI

APPAREILS RESPIRATOIRES ISOLANTS
|

& 59

Masque
Panoramique
Bowwille 300 Bars
Manométre
Déwndeur
Basse

SifMlat ¢ fin

de charge

APPAREIL
RESPIRATOIRE
ISOLANT

A CIRCUIT OUVERT

(ARI)

FORMER
PROTEGER
PRESERVER

COMPOSITION DE L’ARI

PIECE FACIALE

/

.

AppOr d'sir & fa durande

it an continu [sur charol)

L'ensembie de lous ces Skéments dowent étre
par un org

114 AVANT chague utlisation et TOUS LES ANS
p—r

RESERVE D'AIR (Bouteilie)

Linppon d'ar provieet dum siliey sain
BOUTERLLE CHARIOT COMPRESSEUR
i —_—
Y
“ j118]

Sur wns bouletls el un chariot, il est possbis do cakuler o quantts d'sr daponitie. omsl
L'autonomin de traval

Vohsme de ta boutedls an ok (L) X Pression (Bars)

AUTONOMIE (min) =

Consommation moyanne [LiMin)

Uno consommation moyenne vare @2 $0LMI & 100UMN en fonction de ['sfiort



DOCUMENTATIONS DELIVREES

POUR CHAQUE APPRENANT

FRANGE FORMATION INCENDIE

Mémo livret Premier Secours

La VICTIME NE REPOND PAS aux SOLLICITATIONS
1 3

2
Vérifier la conscience puis, Libérer les Voies Aériennes et apprécier la respiration 10 sec max

Initiation / Formation
“LES GESTES QUI SAUVENT*

- basculer |a téte - est-ce que je vois le thorax se soulever 7
- élever le menton - est-ce que jentends le bruit de |a respiration ?
- esl-ce que je sens le souffle sur ma joue ?

d récinit

Lors d'un i ne pas se p
et réfléchir pour éviter un sur-accldont

OUI, la VICTIME RESPIRE : H l ¥ at-il un danger ?

- la mettre en Position Latérale de Sécurité

NON, ia VICTIME NE RESPIRE PAS, {
ou présente une respiraton anormale, o
elle est en ARRET CARDIAQUE : == _ ==

Le supprimer, si Baliser la zone de
c'est possible. danger et empécher
les autres d'approcher.

- Alerter les secours ou faire alerter et
demander un défibrillateur
- comprimer le thorax : 100 & 120 / min

pour que les

15 SAMU

18 sapeurs-pompiers
112 n° européen

114 n® pourdéficients
auditifs

Bouche ouverte pour permettra
I'évacuation des bquides.
-alerter et surveiller la victime jusqu'a

I'arrivée des secours. - Défibriller jusqu'a I'arrivée des secours. Préciaer: :: ::u:‘;:.vois
- ce qui s'est passé
T Fommtion oteadl ¥ by ds LIOUIDVMRAKS, 45500 BEN, T : 460984006 SRET =OSPISMAMIS Gocrid | S

La VICTIME présente une HEMORRAGIE
La perte de sang prolongée de n'arréte pas spontanément. |l faut arréter le saignement :
-comprimer manuellement, main protégée - ou comprimer avec pansement compressif,

si possible (linge propre, gant, sac plastique...) si besoin de se libérer
- allonger la victime tout en appuyant

La VICTIME présente une PLAIE GRAVE
Installer la victime en position d'attente,
sans retirer le corps étranger :

- plaie du thorax : position assise

- alerter / faire alerter les secours, protéger la victime du froid / intempéries et la rassurer.

¥ ¥

Si c'est inefficace ou impossible réaliser
un garrot juste au dessus de la plaie qui saigne

- plaie de I'abd : position
soit un garrot improvisé "tourniquet” soit un garrot "4 boucle" jambes fléchies

Tourniquet

- plaie de I'eeil : position allongée, yeux
fermés, sans bouger la téte
En l'absence de barre, serrer le nceud le
plus fortement possible et réaliser un
double nceud de maintien.

Serrer le garrot en tournant la barre jusqu'a
I'arrét du saignement.

Fruwce Purmyptnn Inssoie, 15 e des LIUIMAMBARS, 45590 (FEN, Tol - 08




FRANCE FORMATION INCENDLE

DOCUMENTATIONS DELIVREES

POUR CHAQUE APPRENANT

Mémo livret Prévention et Risques Sanitaires

FRANCE [R0Tte] INCENDIE |

CORONAVIRUS

MEMO LIVRET

PREVENTION ET RISQUES SANITAIRES

TECHNIQUE DE RETRAIT DES GANTS

< 3;.?/_
) \-‘;;;.7/

2. Ratirer bo gant

) BN

S emtirer o Jime 6 Une fos les gants
et B, les fmter et se
fawver les mains

COMMENT SE PROTEGER ET PROTEGER VOTRE ENTOURAGE

Les gestes barriéres essentiels
A

&
’ Lavez-vous les mains trés souvent avec du savon ou du gel désinfectant
<4

‘ E43 D 3&
Ne vous touchez pas le nez, Ia bouche, les yeux =
@ @ = x En faisant tous ces efforts nous arriverons 3 stopper ce virus
Lozl Y Razl

V
<&
%
<
3. Le parder au
revn de ln

mains gantée ou
e jeter

)

A pos ¥R Lo
I o ®
D

.,

4. Glazer les doigts.
A Vintérieur du
Zéerm gant £
vmant de touches
Ueabeimur gy gant

g
iel

o P

26



FRANCE FORMATION INCENDIZ

DOCUMENTATIONS DELIVREES

POUR CHAQUE APPRENANT

Compte rendu minuté Exercice Incendie / Evacuation

COMPTE RENDU D’EXERCICE D’EVACUATION
ETABLISSEMENT RECEVANT DU PUBLIC

HORS TYPEUETJ

"

FRANCT FORMATIGN INCENDIE

SITE EVACUE

[ ENCADRANT ] [ DATE ]
PREPARATION DE L'EXERCICE
4 SYSTEMATIQUE OPTIONS )
DECLENCHEMENT SAPEURS-POMPIERS FUMEE FEUX VICTIME(S)

Préparé

Inopiné IPr"vcnu Non prévenu

oul NDNI oul NON I oul  NON

CHRONOLOGIE DE L'EVACUATION

CHRONOLOGIE DE OPTIONNELLE

COMPTE RENDU D’EXERCICE D’EVACUATION
ETABLISSEMENT RECEVANT DU PUBLIC

EVENEMENTS HEURE \ EVENEMENTS HEURE  REMARQUES / SOLUTIONS
Déclenchement Début de I'enfumage
[ alarme ] [ ] Début de lincendie
s s
Début de
Pévacuation Feux éteint
D victime
Appel des Soins a la victime
secours
POINT A RELEVER
EVENEMENTS REMARQUES / SOLUTIONS

Signal audible de tous ?

1% personne
au PDR

Portes fermées par serre-files ?

Derniére pers.
Au PDR

Personnes manquantes aux PDR ?

ée?

Ascenseur(s) utilisé(s) ?

——

Présentation
du DOI au COS

Demi-tour pour effets personnels ?

REMARQUES GENERALES / OBSERVATIONS

p——

~
[TEMPS TOTAL: ]
. .
RAPPEL POUR L'ENCADRANT LEXIQUE
1l #assure que I'ensemble de Fexercice soit sans danger (feux, chate). (" cos e s \
U'Appel des secours se falt verbalement au formatevr.
1l joue le réle du COS et prend nate des priorités données par le BOI, DOI Directeur des Opérations isternes
1l sassure que les guides et serre-files ont tenus leurs rdles.
1l prend pte les (chaise d' PDR Point de Rassemblemest
1l prend en compte les spéci de i dol
1l compléte le registre de sécurité et y insére oo document. \POI Plan ¢Opération laterre )
SIGNATURE DU RESPONSABLE DU SITE SIGNATURE DE L'ENCADRANT )

FRAHICT FORMMIGH INCTNDIT

POINTS FAVORABLES

HORSTYPEUETJ

POINTS DEFAVORABLES

7

A

N N

AN /

[ SIGNATURE DU RESPONSABLE DUSITE ) [

SIGNATURE DE L'ENCADRANT ]

J
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DOCUMENTATIONS DELIVREES

POUR CHAQUE APPRENANT

FRANCE FORMATION INCENDIE

Compte rendu Exercice Confinement Risque Terroristes

PREVENTION ET
RISQUES TERRORISTES

EXERCICE PRATIQUE DU :

S’ECHAPPER mmmmp SECACHER mmmmp ALERTER

Incendie, Evacuation, Secourisme, | _NON oul
Risques Terroristes,
Risques Sanitaires a8 @ @]

Le groupe a-t-il identifié la localisation exacte

du danger ?
Le groupe a-t-Il pris en compte son
environnament avant de rentrer dans la pidce Paints positifs de 'exercice :

pour se cacher 7
Extingieurs O Personnels M Pers. En charge O
Autrefs) O
Le groupe a-t-il pris en compte son
environnement & I'intérieur de |a piéce pour se
cacher ?

Lumidres éteintes X Porte(s] fermée(s) b clé ou

bloquéels) O Tablels), chalseis], bureaulx],

armaire(s] O Ridesulx], volet(s) O Téléphone

fiee O Autreis) O

Les téléphones portables personnels ont-ils étés
mis sur mode silencieux 7

Le groupe a-t-il pris en compte son placement Observations ;
dans la piisce 7

Mlongé{s) O Elsigné{s) [ Protegeis) X Cas concret apprécié par I'ensemble des stagiaires

Le groupe a-t-il alerté les secours par téléphone
ou 5MS5 ?

Téléphone 17 ou 112 ] 5MS 114 0w 112 O
Le groupe a-t-l respecté le silence absolu 7

Le groupe a-t-il porté secours aux éventuelies
victimes ? i

Le groupe a-t-il gardé son calme et sa lucidité 7 |

RANCE FORMATION Nt
5800 GIEN C

FAIRE FACE
ENSEMBLE

RANCE FORMATION INCENDIE 09, I
45500 GIEN 06.03.95
Sfrance-f

VIGIPIRATE

28



FRANCE FORMATION INCEND]E

DOCUMENTATIONS DELIVREES

POUR CHAQUE APPRENANT

FEUILLE DE PRESENCE / POINT DE VUE DES STAGIAIRES

"

POINT DE VUE
DES STAGIAIRES

FRAVCE FoRNATION LNCEao)T

Participant : Nom :

Formation :
Date :
Etablissement :

Prénom :

Incendie, Evacuation, Secourisme,
Risques Terroristes,
Risques Sanitaires

Insatisfait

e

Moyennement
Satisfait

2]

Satisfait

©

Trés

| Satisfait |

8o

Le contenu de la formation vous a permis
d’améliorer vos connaissances et vos

Les méthodes d’animation utilisées par le
formateur vous ont paru adaptées aux sujets
traités

Le formateur que vous avez rencontré vous a
paru aimable et disponible
La salle de cours et le site de manceuvre

utilisés pour la vous ont

Quelle est votre appréciation sur la durée de
la formation ?
Vous étes satisfait(e) du déroulement
général de I'action que vous avez suivi(e)

FRINCE TeAMRTION LACEVEED

Incendie, Evacuation, Secourisme,
Risques Terroristes, Risques Sanitaires

[ FEUILLE DE PRESENCE ]

Référence de la convention :
Intitulé de |a formation

Date de la formation :
Nombre d'heure de formation
Entreprise

NOM

PRENOM FONCTION

SIGNATURE

MATIN

APRES-MIDI

Cette formation va-t-elle changer votre

approche de la pr ?

Le formateur que vous avez rencontré a-t-il
répondu a vos questions posées ?

Points positifs de la formation :

Points négatifs de la formation :

participer 3 d'autres

FRANCE FORMATION INCENDIE 09, Impasse des LIQUIDAMBARS
45500 GIEN 06.03.95.69.06 ffid5@orange.fr
wyow.france-formation-incendie.fr SIRET : 484 995 964 00026

Signature du Formateur :

FRANCE FORMATION INCENDIE 0, Impasse des LIQUIDAM
Tel :06.03.95.69.06 11 acqete/

IBARS 45500 GIEN, SRET

484 995 364 00026
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SENSIBILISATIONS SPECIFIQUES JOURNEE
SECURITE EN ENTREPRISE

INCENDIE : 3 MODULES

- ’alarme / 'alerte
- Utilisation des Extincteurs et RIA

ALARME / ALERTE

Savoir donner I'alarme et I'alerte, étre capable d’utiliser
un Extincteur et ou un RIA, pour faire face a un début
d’incendie dans I’environnement professionnel
concerné.

- Ualarme / I'alerte

- Feu de gaz (sur bouteilles pour travaux)

ALARME / ALERTE

Savoir donner I'alarme et lI'alerte, étre capable d’utiliser
les différents moyens d’extinction, pour faire face a un
début d’incendie sur une bouteille de gaz dans
I’environnement professionnel concerné.

LA FORMATION / SENSIBILISATION SECURITE AU CCEUR DE
VOTRE ENTREPRISE 30



SENSIBILISATIONS SPECIFIQUES JOURNEE
SECURITE EN ENTREPRISE

INCENDIE : 3 MODULES

- alarme / I'alerte
- Feu d’huile végétale (de cuisson)

SECOURISME : 1mobDuULE

“LES GESTES QUI SAUVENT“

Empécher I'aggravation de I’état de la victime et préserver son intégrité
physique en attendant l'arrivée des secours.

- Personne inconsciente qui respire : Position latérale de sécurité (PLS)
Personne inconsciente qui ne respire pas : Massage cardiaque externe
Utilisation du défibrillateur automatisé externe : Mise en place du DAE
L'alerte des secours : 15 Samu, 18 Pompiers, 112 Urgences

LA FORMATION / SENSIBILISATION SECURITE AU CCEUR DE
VOTRE ENTREPRISE 31



SENSIBILISATIONS SPECIFIQUES JOURNEE

RISQUES TERRORISTES :

1 MODULE

comment réagir en cas d’attaque terroriste directement et indirectement

La Méthode du SSECHAPPER, SE CACHER, ALERTER, démonstration,
mesures de mise en sécurité immeédiate.

[

Savoir donner l'alerte, étre capable en d’'impossibilité de s’échapper de
I'entreprise, de se cacher, ou de se défendre avec un bouclier de fortune face a
une agression par arme blanche sur un acte terroriste isolé.

LA FORMATION / SENSIBILISATION SECURITE AU CCEUR DE
VOTRE ENTREPRISE

32



ARTICLES CODE DU TRAVAIL

FRANCE FORMATION INCENDIE

I'article R4227-28 du Code du travail qui stipule que I'employeur doit assurer la
formation du personnel a la sécurité, y compris la lutte contre I'incendie. De plus, le
Code du travail prévoit que le personnel doit étre formé a la manipulation des
équipements de lutte contre l'incendie et aux consignes de sécurité en cas d'incendie.

La réglementation peut varier selon le type d'établissement et la nature des risques,
mais la formation du personnel a la sécurité incendie est une obligation fondamentale
pour garantir la sécurité de tous.

Former les professionnels, sensibiliser les usagers aux risques terroristes (Attentats)
et prévenir la radicalisation

* Instruction n® SG/HFDS/DGCS/2017/219 du 4 juillet 2017 relative aux mesures de
sécurisation dans les établissements et services sociaux et médico-sociaux

« La consigne de sécurité incendie prévoit des essais et visites périodiques du matériel et
des exercices au cours desquels les travailleurs apprennent a reconnaitre les
caractéristiques du signal sonore d'alarme

générale, a se servir des moyens de premier secours et a exécuter les averses
manceuvres nécessaires

Ces exercices et essais périodiques ont lieu au moins tous les six mois. Leur date et les
observations auxquelles ils peuvent avoir donné lieu sont consignées sur un registre tenu
a la disposition de l'inspection du travail

Article R4227-39

Les entreprises et administrations ont l'obligation de renouveler les exercices d'évacuation
incendie tous les 6 mois soit 2 fois par an pour respecter la réglementation du code du
travail. Pour les locaux a sommeil les exercices sont obligatoires tous les six mois pour les
personnels de jour comme de nuit.
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INFORMATIONS SANITAIRES

(En périodes épidémiques et ou pandémiques)

FRANGE FORMATIGN INCENDIE

Apres une étude visant a appréhender les aspects humains et organisationnels essentiels a la
reprise d’activités et a sa continuité, FFI45 s’adapte a la situation sanitaire et a ses risques en
mettant en ceuvre son plan de continuité d’activités permettant d’assurer ses missions de
formations essentielles a la sécurité des travailleurs.

FFI45 c’est donc astreint a mettre en place une procédure sanitaire pour toutes les formations
présentielles en se dotant de matériels sanitaires normés et a créer et expérimenté depuis le 28
Avril 2020 des formations concernant la prévention et risques sanitaires en FOAD (Formation a
distance) par groupe en visio-conférence.

Dans le cadre du déconfinement instauré par le gouvernement, il est rappelé que I'on n’assiste pas
a la fin de la crise COVID 19. Le virus est toujours circulant sur le territoire national.

FF145 a donc adapté sa reprise d’activité de formations selon plusieurs axes d’ordres sanitaires :

Partie théorie en salle pour toutes formations présentielles :

- A l'arrivée du formateur en formation présentielle, prise en compte de la salle, aménagement
des différents placements des stagiaires en respectant une distanciation d’'un métre minimum.

- Désinfection des tables, chaises, poignées de portes avec solution désinfectante aux normes
COVID 19 fourni par FFI45.

- Accueil des stagiaires en présentiel désinfection des mains avec gel hydro alcoolique aux normes
COVID 19 (14476) fourni par FFI45.

- Placement des stagiaires en respectant une distance d’'un metre minimum entre chaque
stagiaire.

- Ouverture d’un ou plusieurs ouvrant de la salle dans la mesure des possibilités afin de faire
circuler I'air respirable.

- Distribution d’'un masque de protection des voies aériennes de type chirurgicale aux normes
pour le stagiaire qui n’en possederait pas de la part de son employeur a son arrivée en salle de
formation.

- Désinfection des tables, chaises, poignées de portes avec solution désinfectante aux normes
COVID 19 fourni par FFI45 fermeture des ouvrants en fin de séance par le formateur avant son
départ.
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INFORMATIONS SANITAIRES

(En périodes épidémiques et ou pandémiques)

FRANCE FORMATION INCENDIE

Partie pratique intérieur ou extérieur en fonction de la formation présentielles : (INC / EVAC /

TERRO / SECOURISME / TRAVAIL EN HAUTEUR)

- Désinfection des matériels pour la réalisation de la pratique (Extincteurs, etc...) avec solution

désinfectante aux normes COVID 19 fourni par FFI45.

- Prise en compte des stagiaires désinfection des mains avec gel hydro alcoolique aux normes

COVID 19 (14476) fourni par FFI45.

- Distribution de gants chirurgicaux aux normes pour chaque stagiaire avant de pratiquer avec

les matériels (Extincteurs, etc...) fourni par FFI45.

- Distribution d’'un masque de protection des voies aériennes de type chirurgicale aux normes
pour le stagiaire qui n’en possederait pas de la part de son employeur a son arrivée pour la

pratique.
- Placement des stagiaires en respectant une distance d’'un metre minimum entre chaque
stagiaire.

- Ouverture d’un ou plusieurs ouvrant dans le cadre d’un exercice pratique en intérieur dans la

mesure des possibilités afin de faire circuler I'air respirable.

FFl45 compte aussi sur le civisme de chaque stagiaire pour signaler au formateur tout éventuels
symptdmes s’apparentant a de la fievre, grosse fatigue, état fébrile, afin de prendre toutes les

dispositions sanitaires nécessaires en temps réel.
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FORMATION EVACUATION ERP

@ GUIDE FILE
Ouwee 3 mosche
o1 guide les octupants
wrs 1 soctie
SERRE-FILE
Visifie quautune perscene. 3
ne reste 3 larridve
o1 sbeurie b groupe
RESPONSABLE
D'EVACUATION
Coordonne Ivacuation,
donne | larte ot nforme

e secours

mﬁm@'

PREVENIR « ALERTER + EVACUER « RASSURER

FORMATION
EVACUATION

g TYPEUSJ
-~ s

I
LA SECURITE AU CCEUR DE VOS (TA!USSEMEN'G

. FORMATION PREVENTION

ET RISQUES TERRORISTES
avec FFI45 ——

/*ﬁ

S'ECHAPPER SE CACHER

Quitter n zone Se mettre b Fobri
en sécurité et se protéger
»
\ % Q
\ »
B %
ALERTER S RESISTER
Dannar I'sderte En clamisr recours,
lllllll protéger ot
(7 00 112) PP neutialir e danger
'\ ANTICIPER @ /
Reparer s issuss &_/
ot les comportements
& risque NFORMEI

fore
[° UN REFLEXE, 3ACTIONS | 5'ECHAPPER - SE CACHER. ALEIT!IJ da Vovdre b ur e

FORMATION COMPLEMENTAIRE

 EN CUISINE
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